Incentivemappe

Aktiv & Teambuilding | Natur & Balance | Genuss & Nachhaltigkeit




Aktiv & Teambuilding

e AsphaltstockschieBen

o BogenschieBen / BogenschieBen Mobiler 3D Tiere-Parcours
o BlasrohrschieBen / BlasrohrschieBen mit 3D-Parcours
o TEAMolympics

« TEAMtrophy

« TEAMparcours

e Escape the Hotel

o Schlag den Chef / Gewinn fUr dein TEAM

e ACTIONpainting

o Lead the Chicken

Natur, Balance & besondere Erlebnisse

o WaldfUhrung & Workshop

e  WALDNESS - Achtsamkeit in und durch die Natur
e«  WALDNESS im Dunkeln — Nachtwanderung

e NATURliche Kommunikation

o Alpaka- & Lama-Erlebnis

o  Wirbelix
e Brain & Bodymoves
o Picknick

o« Teesession
o Kakaozeremonie
o Musik der Sphdren

Genuss & Nachhaltigkeit

e Weinverkostung

e Lagerfeuerim Park

o Punschpackage (saisonal)

o Duftworkshop

o Green Teamwork — Bienenwachsticher

Getrinkestation zubuchbar
FUr das perfekte Outdoor-Erlebnis empfehlen wir unsere Getrdnkestation mit
Softgetrénken, Bier, Wein, Kaffee und Tee. (ausgenommen Red Bull)
Dawuer: 2 Stunden
Preis: € 20,-- + 20 % USt.
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Asphaltstockschieflen - geselliges Teamduell

Direkt im Park erwartet Sie ein unterhaltsames Teamerlebnis auf unserer 32 Meter
langen Asphaltstockbahn. Begleitet von einem erfahrenen Guide treten die
Teilnehmenden in geselliger Atmosphdre gegeneinander an.

24 Stdcke sowie Beleuchtung fur den Abend stehen zur Verfiugung.

Das Spiel verbindet SpaB, Teamgeist und leichte Bewegung — ideal fUr lockere
Wettbewerbe und gemeinsame Erfolgsmomente.

Dauver: ca. 1,5 Stunden
Preis: ab € 480, + 20 % USt.

Bogenschiefien - Fokus & Zielklarheit stérken
BogenschieBen ist ein wirkungsvolles Teamerlebnis, das
Konzentration, Gelassenheit und innere Balance
férdert. Unter Anleitung eines professionellen Trainers
erlernen die Teilnehmenden Technik, Haltung und
Sicherheit. Gleichzeitig werden mentale Impulse
gesetzt: Wie halte ich den Fokuse Was lenkt mich ab?
Wie Ubertrage ich diese Erfahrung in den Arbeitsalltag?

Das gemeinsame Erlebnis starkt Teamdynamik, Resilienz und Stressabbau.
Die ruhigen Bewegungsabldufe férdern Achtsamkeit und nachhaltige
Konzentrationsfahigkeit — mit positivem Transfer in den Berufsalltag.

Dawver: 1,5 - 2 Stunden

Teilnehmer: bis 12 Personen pro Trainer

Preis: ab € 750, + 20 % USt. (pauschal bis 12 Personen)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer

Bogenschiefien — mobiler 3D Tiere-Parcours

Um die Vorteile der FlexibilitGt und der Schnelligkeit eines Intuitivbogens ausnUtzen zu
kénnen, wird im Spiritparks ein Mini 3D-Parcours aufgebaut.

Die Gruppen gehen auf die Pirsch und werden den Spiritpark auf der Suche nach
den Tieren (Wildschwein, Eule, u.v.a.) durchstreifen.

Daver: 1,5 - 2 Stunden

Teilnehmer: bis 12 Personen pro Trainer

Preis: ab € 1.200,-- + 20 % USt. (pauschal bis 12 Personen)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer
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Blasrohrschiefien - spaB, Fokus & Gesundheit

BlasrohrschieBen ist ein auBergewdhnliches Teamevent mit SpaBfaktor und
gesundheitlichem Mehrwert. Die Aktivitat ist leicht erlernbar, fOr alle Altersgruppen
geeignet und verbindet gemeinsames Erleben mit sanftem Wettkampf — ganz ohne
Leistungsdruck.

Nach einer kurzen EinfUhrung erhdlt jede Person ein eigenes Blasrohr und wird
wdahrend des Events vom Trainer begleitet. Die lockere Atmosphdre sorgt fur
Motivation und Teamspal. Zusatzlich stérkt das gezielte Ausatmen die
Lungenfunktion, verbessert die Atemkontrolle und férdert Entspannung,
Konzentration sowie Stressabbau —ideal als Ausgleich zum Arbeitsalltag.

Dauer: 1 Stunde

Teilnehmer: bis 20 Personen pro Trainer

Preis: ab € 600,-- + 20 % USt. (pauschal bis 20 Personen)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer

Blasrohrschiefien — mobiler 3D Tiere-Parcours

Ein besonderes Highlight ist der gemeinsame 3D-Parcours, bei dem das Team auf
spielerische ,,Pirsch” geht. Gemeinsam bewegt sich die Gruppe durch das Geldnde
und erlebt BlasrohrschieBen als aktives Naturerlebnis mit SpaBfaktor.

Dawuer: 1,5 Stunden

Teilnehmer: bis 15 Personen pro Trainer

Preis: ab € 825, + 20 % USt. (pauschal bis 15 Personen)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer

TEAMolympics - Teamwettbewerb mit SpaBfaktor

Bei diesem leicht sportlichen und actionreichen Bewerb wird man
in Kleinfeams eingeteilt und tritt im wertschétzenden Wettkampf
gegeneinander an. Aus einer groBen Anzahl an méglichen
Disziplinen kann man wdahlen — hier ist sicherlich fUr jedes
Teammitglied etwas dabei: ob sportlich herausfordernd oder auf
Geschicklichkeit basierend. AbschlieBend kann nach Wunsch
auch eine Siegerehrung fur die besten Leistungen stattfinden.

Einige Beispiele fir mogliche Disziplinen: SIXCUP, Team-
Hindernisparcours, Bassalo, SNAG-Golf, Schatzbergen, Turmbau u.v.m.

Dauer: 2-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis 300 Personen
Preis: ab € 1.450,- + 20 % USH.
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TEAMTtrophy - das abwechslungsreiche Cross-Over Teamevent

Unser ,,Cross-Over" vereint die beliebtesten Aktivitaten —
perfekt geeignet fUr gréBere Gruppen. Ziel ist es, sich
besser kennenzulernen, gemeinsam Spal zu haben &
den Teamspirit spUrbar zu stérken. Dabei kommen
Abwechslung, Action und Freude garantiert nicht zu
kurz. Mit einer vielfaltigen Mischung aus Aktivitdten wird
dafir gesorgt, dass wirklich alle einen aktiven Beitrag
leisten kdnnen. Von sportlichen Bewerben Gber Quiz-
Stationen und ,,Escape the Box" bis hin zu kreativen
Team-Challenges ist fUr Jede und Jeden etwas dabei. :
Alle gesammelten Punkte aus den bewertbaren Stationen flieBen in eine spannende
Gesamtwertung, die mit einer wirdigen Siegerehrung ihren Hohepunkt findet.

Das Beste: Sollte das Wetter nicht mitspielen, kann das Programm problemlos als
Indoor-Event umgesetzt werden, z. B. in verfUgbaren Seminarrdumen. So wird das
Event ein echtes Highlight, bei dem der Teamgeist nicht nur geférdert, sondern auch
hautnah erlebbar wird.

Dauer: 2-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis 500 Personen
Preis: ab € 1.450,- + 20 % USt.

TEAMparcours - gemeinsames Meistern von Herausforderungen

Die beim Teambuilding Parcours gestellten Aufgaben und Ubungen fordern mit inrer
hohen Komplexitédt den Teamgeist, sowie die Kooperations- und
Koordinationsfahigkeit. Das Miteinander wird unmittelbar erlebbar. Beim
aufgebauten Parcours warten unterschiedliche Herausforderungen, welche
gemeinsam gemeistert werden sollen.

Nur wenn gut zusammengearbeitet wird, kann das
Ziel erreicht werden. Es gibt unzdhlige Ubungen, die
an lhre Bedurfnisse angepasst werden kdnnen. Auf
Wunsch kénnen nach jeder Ubung kurze
Reflexionsschleifen eingelegt werden.

Dawuer: 1,5-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis 300 Personen
Preis: ab € 1.450,-- + 20 % USt.
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Escape the Hotel - mobiles Escape Game fiir Teams

Escape Room:s sind in allen groBeren Stadten der absolute Renner.
Mit der einzigartigen mobilen Variante kann man bis zu 15 RGume
parallel spielen — und das, wo immer man will. So kbnnen bis zu 150
Personen gleichzeitig begeistert werden.

Das Team hat eine Stunde Zeit, um knifflige Ratsel zu 16sen & das
Hotelzimmer oder den Seminarraum erfolgreich zu verlassen. Dazu
mussen SchlUssel entdeckt, Zahlenkombinationen herausgefunden
und auch das eine oder andere Mal um die Ecke gedacht werden.
Der Spielleiter beobachtet die Teams und kann bei Bedarf auch den
einen oder anderen Tipp schicken. Das Programm kann als
Wettbewerb aufgezogen werden.

Davuer: 1,5 Stunden
Teilnehmer: bis max. 150 Personen
Preis: ab € 1.150,-- + 20 % USt. + ggf. zusatzliche Raummieten

Schlag den Chef - das etwas andere Rahmenprogramm

Inspiriert von einer genialen Fernsehsendung wird sich weisen, ob die Mitarbeiter
gegen ihre FUhrungskrafte ankommen. In verschiedenen Spielen basierend auf
Wissen, Geschicklichkeit, Ausdauer und natUrlich Glick, werden die Qualitdten der
FUhrungskrafte und der Mitarbeiter unter Beweis gestellt.

Auch als GroBgruppen-Setting moglich.

Alternativ: Gewinn fir dein TEAM
Bei dieser Spielvariante treten die Mitarbeiter nicht gegen

den Chef an, sondern beweisen ihr Geschick head-to-
head mit ihren Kolleginnen und Kollegen. Die Spiele sind
die gleichen wie bei ,,Schlag den Chef*.

Dauer: 2-4 Stunden (je nach Programm)
Teilnehmer: bis max. 150 Personen
Preis: ab € 1.350,-- + 20 % USt.
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ACTI ONpamtmg kreatives Teamerlebnis voller Energie

71 Beim ACTIONpainting geht es nicht ums stille Malen,
sondern um ein energiegeladenes
Gruppenerlebnis, das Teams in Bewegung bringt.
Ausgestattet mit Schutzanzigen, Brillen und jeder
Menge guter Laune gestalten die Teilnehmer auf
groBformatigen Leinwdnden ein dynamisches
Kunstwerk — mit Pinseln, Spritzpistolen und allerlei
e ungewodhnlichen Werkzeugen.
Mehrere Teams arbeiten gleichzeitig an einzelnen Abschnitten, die am Ende zu
einem gemeinsamen Gesamtbild zusammenwachsen. Wie im echten Arbeitsalltag
braucht es dabei Abstimmung, klare Ubergaben und die Verbindung verschiedener
Stile zu einem starken Ganzen. Die Farbwahl kann im Vorfeld abgestimmt oder
spontan getroffen werden — das fertige Werk bleibt als kreatives Symbol fOr
Teamwork und Zusammenhalt erhalten.

Dawuer: 1-2 Stunden
Teilnehmer: bis max. 25 Personen | pro Bild: 6-7 Personen
Preis: ab € 1.500,-- + 20 % USt. (bis 14 Personen)

ab 15 Personen: Aufpreis pro Person € /75,-- + 20 % USt.

Lead the Chicken - besonderes Teambuilding mit tierischen Persénlichkeiten

NS Y ¥ ' Bei dieser auBergewdhnlichen Teamaktivitdt stehen

. Konzentration, Genauigkeit, Ruhe und Geduld im
Mittelpunkt. Gleichzeitig lernen die Teilnehmenden,
individuelle Starken zu erkennen und effektiv zu nutzen.

Im Fokus stehen die HUhner — neugierige, eigenwilige
Charaktere, die sich nur mit Achtsamkeit, Respekt und

- EinfUhlungsvermdgen fGhren lassen.

Nach einer kurzen EinfUhrung in Material, Hindernisse und
Ablauf gestaltet das Team gemeinsam einen Parcours, durch
den die Tiere mit Geduld und Geschick begleitet werden.
Das humorvolle Erlebnis starkt Kommunikation, Zusammenarbeit und Flexibilitat. Auch
ruhige Begegnungen und Streicheleinheiten kommen nicht zu kurz.

Dawver: 1,5 Stunden

Teilnehmer: bis 10 Personen pro Trainer

Preis: ab € 1.020,-- + 20 % USt. (pauschal bis 10 Personen)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer
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T

WALDNESS®

Waldfithrung- & Workshop - mit den ésterreichischen Bundesforsten

Themenschwerpunkt Personlichkeitsentwicklung

Zu diesem Bereich zdhlen klassisches Waldbaden, Achtsamkeitstraining, kdrperliche
Wahrnehmungstbungen zur Entspannung, Erlebnispddagogik und Teambuilding
mithilfe von Wald und Natur, Selbstwert-Coaching und Work Life Balance-Check. Die
Teilnehmer*innen werden angeregt, Wald und Natur mit allen Sinnen, also hérend,
schmeckend, riechend, sehend und fUhlend wahrzunehmen und so neue
Perspektiven auf die Umwelt, aber auch sich selbst zu entwickeln.

(max. 10 Personen pro Gruppe)

oder

Themenschwerpunkt Naturerlebnis

In diesem Schwerpunkt tauchen die Teiinehmer*innen in den facettenreichen
Wienerwald ein. Beim Erforschen von WasserlebensrGumen, dem Kennenlernen von
eingewanderten Pflanzen, dem Erfahren des einzigartigen Lebensraums Totholz oder
beim Beobachten unserer Vogelfauna entstehen einzigartige Naturerlebnisse, die
den Blick auf das Naturjuwel vor unserer HaustUr 6ffnen.

(max. 15 Personen pro Gruppe)

Dawver: 1,5 - 3 Stunden

Preis: ab € 440, + 20 % USt. fUr 1,5 Stunden pro Gruppe
ab € 540,-- + 20 % USt. fUr 2 Stunden pro Gruppe
ab € 660,-- + 20 % USt. fUr 3 Stunden pro Gruppe

WALDNESS - Achtsamkeit in und durch die Natur

In diesem Workshop erleben Sie ein Outdoor-Erlebnis der besonderen Art. Lernen Sie
durch die Kraft des Waldes die Kunst der Achtsamkeit. Nirgends ist es so leicht zu
entschleunigen wie im Wald. Erleben Sie bei einem gefUhrten
WALDNESS-Spaziergang die Natur mit allen Sinnen und regenerieren Sie bei einem
Waldluftbad.

Davuer: ca. 1,5 Stunden

Preis: ab € 440,-- + 20 % USt. fur 1,5 Stunden
ab € 520,-- + 20 % USt. fur 2 Stunden
ab € 640,-- + 20 % USt. fUr 3 Stunden
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WALDNESS im Dunkeln - Nachtwanderung

Erleben Sie eine spannende Entdeckungsreise bei einer Wanderung in der Nacht.
Nehmen Sie die Natur intensiver wahr, erfahren Sie die Schénheit der Dunkelheit und
scharfen Sie ihre Sinne. Gespickt wird die Nachtwanderung mit einer Aufgabe, die
die Teamfahigkeit férdert, und der Méglichkeit, auch Solo-Walks zu machen.

Dauer: ca. 1,5 -2 Stunden
Preis: ab € 4650, + 20 % USH.

W INATiiRliche Kommunikation‘ - Kommunikationstraining in der Natur

Nach Marshall B. Rosenbergs gewaltfreier Kommunikation

Basis ist die Vermittlung wertschdtzender Kommunikation. Ziel ist es FGhigkeiten zu
entwickeln, dass konstruktive Kommunikation méglich wird. Das Besondere ist, dass in
diesem Incentive die Prinzipien achtsamer Kommunikation mit Erfahrungen in der
Natur verbunden werden. Kommt die Kommunikation im Team zum Stocken, kann sie
durch diesen Workshop wieder flieBen. Das Erleben in der Natur hilft dabei wieder zu
einer NATURlicheren Kommunikation zu kommen.

Teilnehmer: max. 15
Dauer: 2 - 3 Stunden
Preis: ab € 520,-- + 20 % USt. fOr 2 Stunden
ab € 640, + 20 % USt. fUr 3 Stunden
Aufpreis € 125,-- + 20 % USt. pro Gruppe bei 15 - 20 Personen

Alpaka- & Lama-Erlebnis - Begegnung mit Neuweltkamelen

Erleben Sie drei Alpakas oder Lamas ganz nah: Kennenlernen, Streicheln und Fittern
stehen im Mittelpunkt dieses besonderen Naturerlebnisses.

Gemeinsam baut die Gruppe einen kleinen
Parcours fUr die Tiere auf und meistert diesen
anschlieBend zusammen. Ein kurzer Spaziergang
von ca. 20 Minuten mit den Alpakas oder Lamas
ist ebenfalls inkludiert.

Dawver: 1,5 Stunden

Teilnehmer: max. 30 Personen pro Gruppe

Preis: ab € 420, + 20 % USt. (fUr 4-6 Personen)
ab € 480,-- + 20 % USt. (fUr 7-11 Personen)
ab € 550,-- + 20 % USt. (fUr 12-19 Personen)
ab € 630,-- + 20 % USt. (fUr 20-30 Personen)
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Wirbelix - spielerische Riickenaktivierung mit SpaBfaktor

RUckenbeschwerden zdhlen zu den [l
haufigsten Krankenstandsgrinden. Wirbelix
zeigt, dass RUckengesundheit auch
spielerisch und attraktiv sein kann.

In einer abwechslungsreichen Mischung aus
Koordinationsspielen, Kérperbewusstsein und
einfachen Metaphern wird die Wirbelsdule
bewusst aktiviert und die RUckengesundheit
geférdert.

Das Format schafft Anreize fur mehr Achtsamkeit im Alltag und verbindet Bewegung,
SpaB und nachhaltige Gesundheitsimpulse.

Dauer: 1 Stunde
Teilnehmer: bis 30 Personen
Preis: ab € 600,-- + 20 % USt. (pauschal bis 30 Personen)

Brain- & Bodymoves - Energie tanken & Stress I6sen

Durch einfache Brain-Moves, Dehn- und StreckUbungen, Atemtechniken und die
Aktivierung von Akupressurpunkten wird der Koérper mobilisiert und die Konzentration
gefordert. Die Teiinehmenden erleben, was sie selbst zum Stressabbau,
Entschleunigen oder zum Anheben des Energielevels tun kdnnen — fir mehr Klarheit,
Ruhe oder Power im richtigen Moment.

Dauer: 1 Stunde
Teilnehmer: bis 30 Personen
Preis: ab € 600,-- + 20 % USt. (pauschal bis 30 Personen)

Picknick - Genussmomente in der Natur

GenieBen Sie entspannte Stunden in unserem 50.000 m? groBen Park oder den
angrenzenden Wdaldern und finden Sie |hren persénlichen Lieblingsplatz im Grinen.
Mit unserer liebevoll geflllten Picknicktasche fur jeweils zwei Personen sind Sie
bestens versorgt. Enthalten sind Picknickdecke, Becher, Besteck, Gebdck,
verschiedene Wurst- und Kaseaufschnitte, frisches Obst, GemUse sowie Wasser und
Safte.

Preis: ab € 22,50 + 20 % USt. pro Tasche
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Teesession - Auszeit fir Ruhe & Verbindung

Eine Teesession mit kleiner Zeremonie schafft bewusste Entschleunigung und stéarkt
Teams durch gemeinsame, sinnstiftende Momente. In ruhiger Atmosphdre erleben
die Teilnehmenden eine Auszeit vom Arbeitsalltag — fern von Terminen und sté@ndiger
Erreichbarkeit.

Im Mittelpunkt steht die chinesische Teezeremonie Gong Fu Cha. Ein Teemeister
bereitet hochwertige Teesorten mit groBer Sorgfalt zu und vermittelt spannende
Einblicke in Teekultur, Herkunft und Zubereitung.

Die Verkostung aus chinesischen Porzellanschdlchen wird zu einem besonderen
sinnlichen Erlebnis.

Die achtsame Atmosphdre starkt Austausch, Ruhe und Teamgefuhl. Vertrauen und
Wertschéatzung wachsen — eine Auszeit, die nachhaltig wirkt.

Daver: 2 Stunden

Teilnehmer: bis 15 Personen pro Trainer

Preis: ab € 825,-- + 20 % USt. (pauschal bis 15 Personen)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer

Kakaozeremonie - Entschleunigung & Verbindung im Team

Die Kakaozeremonie schafft einen besonderen Raum fur Begegnung, Ruhe und
echtes Miteinander. In einer oft schnellen Arbeitswelt |Gdt sie dazu ein, innezuhalten
und bewusst aus dem Alltag auszusteigen. Zeremonieller Kakao wirkt sanft
herzdffnend, erdend und férdert Achtsamkeit im Moment.

Der gemeinsame Ablauf — vom Zubereiten bis
zum bewussten Trinken — wird achtsam erlebt.
GewdUrze wie Zimt, Vanille und Kardamom
unterstUtzen die Sinneserfahrung und wirken
wdarmend, beruhigend und klGrend. Das Erlebnis
starkt das GemeinschaftsgefGhl und wirkt
nachhaltig als Impuls for mehr Achtsamkeit im
Arbeitsalltag.

Davuer: 2 Stunden

Teilnehmer: bis 20 Personen pro Trainer

Preis: ab € 1.350,-- + 20 % USt. (pauschal bis 15 Personen)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer
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Musik der Sphdiren - Kiangentspannung & innere Balance

Der Klang, der durch Klangschalen, Gongs und andere obertonreiche Instrumente,
ist eine wirkungsvolle Methode bei sich selbst anzukommen. Sinne und
Wahrnehmung werden gestarkt und Bewusstseinserweiterung moglich gemacht. Auf
einer Matte liegend durchdringen die Klangwellen den Korper, da dieser 70% aus
FlUssigkeit besteht und bewirken einen Zustand der Entspannung, Gelassenheit und
inneren Frieden.

Dauer: 80 Minuten
Teilnehmer: mind. 5 - max. 18 Personen
Preis: ab € 34,-- + 20 % USt. pro Person

Unter 10 Personen werden einmalig Fahrtkosten in
Hohe von € 100,-- + 20 % USt. verrechnet.

Weinverkostung - Genussvoller Ausklang mit regionalem Winzer

Der perfekte Abschluss eines gelungenen Seminar- oder Veranstaltungstages:

Bei einer gefUhrten Weinverkostung prdsentiert ein regionaler Winzerbetrieb funf
ausgewdhlte Weine und begleitet die Teiinehmenden mit spannenden Einblicken
durch den Abend. Gebdck und eine Kaseplatte runden das Genusserlebnis ab.

Dawuer: ca. 2 Stunden
Teilnehmer: ab 10 Personen bis max. 25 Personen
Preis: ab € 20,-- + 20% USt. pro Person

zzgl. €175,- + 20% USt. Anfahrtskosten

Lagerfeuer im Park - stimmungsvoller Ausklang

Ein gemUtliches Lagerfeuer im Park mit Sitzgelegenheiten schafft den perfekten
Rahmen fUr entspannte Gesprdche und gemeinsamen Ausklang.

Davuer: ca. 1,5 Stunden
Preis: € 125,-- + 20 % USt.

Punschpackage - Winterlicher Genuss im beleuchteten Winterwald

Ob als stimmungsvoller Aperitif oder zum Ausklang eines erfolgreichen Tages -
genieBen Sie heiBen Punsch und Bratkartoffeln in unserem atmosphdrisch
beleuchteten Winterwald. Ein gemuUtliches Wintererlebnis, das Genuss, Entspannung
und festliche Stimmung verbindet.

Dawuer: 2 Stunden
Preis: ab € 15,-- + 20% USt. pro Person
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Diifteﬁir die Seele - Duftworkshop mit Eigenkreation

X Ein inspirierendes Teamevent, das Kreativitat,
Achtsamkeit und gemeinsames Erleben
verbindet. Zu Beginn tauchen die Teilnehmenden
in die faszinierende Vielfalt &therischer Ole ein.
AnschlieBend werden bei einer angeleiteten
| Duftreise verschiedene Essenzen erlebt und ihre
= Wirkung bewusst wahrgenommen.

s Ry

Im praktischen Teil entstehen unter fachkundiger Begleitung individuelle
Duftkreationen — abgestimmt auf persdnliche Vorlieben.

Zur Auswahl stehen ein bis zwei selbst hergestellte Produkte zum Mitnehmen, z. B.
Taschenzerstduber, Lippen-Roll-on und Kissenspray.

Dieser Duftworkshop verbindet Teamgeist mit Sinnlichkeit, Kreativitat mit
Entspannung. Er schenkt Raum zum Innehalten, férdert Austausch und Inspiration.

Dawuer: 1,5-4 Stunden

Teilnehmer: bis 20 Personen pro Trainer

Preis: ab € 720,-- + 20 % USt. (pauschal bis 20 Personen)
zzgl. € 20, + 20 % USt. pro Person (Materialkosten)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer

Green Teamwork - Bienenwachsticher herstellen

Ein kreatives und nachhaltiges Teamevent, bei
dem gemeinsam umweltfreundliche
BienenwachstUcher hergestellt werden.

Unter fachkundiger Anleitung entstehen aus
Baumwolle, Bienenwachs, Baumharz und
Jojobadl wiederverwendbare Alternativen zu
Plastikfolie. Farben und Muster kdnnen
individuell gewdahlt werden, sodass jedes Tuch
ein persdnliches Unikat wird.

Das gemeinsame Arbeiten fordert Austausch, Kreativitdt und Teamgeist.

Gleichzeitig stehen auch gesundheitliche und &kologische Vorteile im Fokus:
Bienenwachs wirkt von Natur aus antibakteriell und hilft, Lebensmittel IGnger frisch zu
halten. Jede Person nimmt zwei selbstgemachte Bienenwachsticher mit nach Hause
— als nachhaltige Erinnerung an ein sinnstiftendes Teamerlebnis.

Dawver: 1 - 1,5 Stunden

Teilnehmer: bis 15 Personen pro Trainer

Preis: ab € 750,-- + 20 % USt. (pauschal bis 15 Personen)
zzgl. € 20, + 20 % USt. pro Person (Materialkosten)
Aufpreis € 300,-- + 20 % USt. pro weiterem Trainer
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